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Una giornata sulla neve: al via l'evento “Sicuri in Montagna d’Inverno”
del CNSAS Calabria

| tecnici della Stazione di Soccorso Alpino Aspromonte guideranno i partecipanti in un'emozionante giornata sulla
neve all'insegna della sicurezza
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Un'esperienza unica a Santo Stefano in Aspromonte

Domenica 19 gennaio sara una giornata speciale per gli appassionati della montagna e per chiunque

desideri apprendere nozioni fondamentali sulla sicurezza in ambiente innevato. Presso la Base Ski-Lift
Mareneve, situata sopra il Rifugio Husky a Santo Stefano in Aspromonte (RC), si terra 'evento dedicato
alla Giornata Nazionale “Sicuri in Montagna d’Inverno”.

La manifestazione, organizzata dalla Stazione di Soccorso Alpino Aspromonte — CNSAS Calabria, offrira
un’opportunita unica per vivere la montagna invernale con consapevolezza, imparando tecniche di
prevenzione e soccorso in un clima di avventura e divertimento.
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EVENTO ORGANIZZATO DALLA
STAZIONE ALPINA ASPROMONTE
DEL CNSAS CALABRIA

19 GENNAIO 2025

ORE 10.00
BASE SKI-LIFT MARENEVE

SAMNTO STEFAND IN ASPROMONTE (RC)

ORE 10:00 RITROVO BASE SKI-LIFT
“MARENEVE" (sopra rifugio Husky)

ORE 10:30 MINI ESCURSIONE AL
“BOSCO DELLE FATE” (s cura del tecnid
Alping). Durante Fescursions si parlerd di PRE EN
INCIDENTI TIPICI DELLA STAGIONE INVERNALE

A SEGUIRE

LEZIONE TEORICA
- Nozioni di PRIMO SOCCORSO con la componente medica
della Stazione Alpina Aspromonte dal CNSAS Calabria.

LEZIONI PRATICHE

- Simulazione di un fronte valanghivo e successive operazioni di

soccorss (ulilizzo di Artva, pala & sonda), “
- Movimentazione con gii sci-alpinismo e trasporto della barelta,

PER INFORMAZIONI

+ 39 328 457 7750 - EVENTO APERTO A TUTTI -
Invitiamo ad indossare abbigliamento adeguato alla
stagione invernale e scarponi da trekking.

00000 Munirsi di scilciaspole e bastoncini da neve.
www. 535t LEVENTO VERRA' ANNULLATO O RIMANDATO N MANGANZA Df NEVE

Il programma dell’'evento con il Soccorso Alpino

La giornata avra inizio alle ore 10:00 con il ritrovo dei partecipanti presso la Base Ski-Lift Mareneve. Da
li, alle ore 10:30, partira una mini escursione al suggestivo “Bosco delle Fate”. Durante il percorso, i
tecnici del Soccorso Alpino guideranno i partecipanti attraverso consigli pratici e preziose indicazioni
su come evitare incidenti in montagna durante la stagione invernale, un contesto dove la prevenzione
puo fare la differenza tra una giornata memorabile e una situazione di emergenza.

Al termine dell'escursione, si terranno diverse attivita educative e dimostrative. La componente medica
della Stazione Alpina Aspromonte offrira una lezione teorica di primo soccorso, con particolare
attenzione agli interventi in contesti di montagna innevata. Successivamente, sara simulato un
intervento su un fronte valanghivo, con I'utilizzo di strumenti essenziali come Artva, pala e sonda.
Infine, i partecipanti potranno assistere a una dimostrazione di tecniche di movimentazione con sci-
alpinismo e di trasporto con barella.
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Un’esperienza adatta a tutti

Levento € gratuito e aperto a tutti, indipendentemente dal livello di esperienza. E consigliato un
abbigliamento adatto alla stagione invernale, scarponi da trekking, sci o ciaspole, e bastoncini da neve
per affrontare al meglio le attivita. Un appuntamento imperdibile per chi ama la montagna e vuole
affrontarla in modo responsabile.
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