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"Sicuri in montagna d’inverno":
esperienza sulla neve con il Soccorso
Alpino e Speleologico Calabria

DOVE

Santo Stefano in Aspromonte
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Santo Stefano in Aspromonte

QUANDO

Dal 19/01/2025 al 19/01/2025

Ore 10
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S icuri in montagna d’inverno. Un’esperienza unica sulla neve con il Soccorso
Alpino e Speleologico Calabria! L'evento si svolgerà domenica 19 gennaio,

dalle 10 alla Base Ski-Lift Mareneve (sopra rifugio Husky), a Santo Stefano in
Aspromonte.

In occasione della Giornata Nazionale "Sicuri in montagna d’inverno", i tecnici della
Stazione di Soccorso Alpino Aspromonte – Cnsas Calabria vi guideranno in
un'emozionante giornata sulla neve, all'insegna della sicurezza, della prevenzione e
dell’avventura!

Programma 
Ore 10 ritrovo alla Base Ski-Lift "Mareneve". Ore 10, 30 mini escursione al "Bosco
delle Fate" Durante il percorso, i tecnici del Soccorso Alpino vi daranno preziosi
consigli su come prevenire gli incidenti in montagna durante l’inverno.

A seguire: Lezione teorica – Nozioni di primo soccorso con la componente medica
della Stazione Alpina Aspromonte;
simulazione di un fronte valanghivo e interventi di soccorso con l’uso di Artva, pala e
sonda. Dimostrazione – movimentazione con sci-alpinismo e tecniche di trasporto
con barella, 

Evento gratuito e aperto a tutti! Si consiglia un abbigliamento adeguato alla stagione
invernale, scarponi da trekking, sci o ciaspole e bastoncini da neve.
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